Quatlité des céréales biologiques et techniques de panification

Compte rendu de [a journde «'étude du 8 mars 2006

Ce § mars eut Heu une jowrnde consacrée a « La qualnd des céréales biclogiques et
technigues de panification ». Cette journée fut organisée & Ath dans le cadre da proget Interreg 1
France/Wallonie/fandre VETAB (Valorisation de Plixperimentation Transfrootaliére en
Agricalture Biologique) cofinancé par le FEDER {Union Euwropéenne) et la Région Wallonne.

Clest ainsi qu'une soixantaine d’agriculteurs, de fechniciens et d'é¢tudiants ont répoandu
présents, Cette journée §'est déroulée en deux parties (fechmques, résnitats Cessais e matin;
expériences ef débat avec les acteurs de la $ilidre aprés-mads). Vouod tout d'abord le compte-
rendu des cing exposés de la matinge :

Crifdage varieial (A, Lecat - Clambre 4’ Apricubare du Nord Pas-de-{alais)

Les essais en criblage variétal sur froment d'hiver se réalisent dans le cadre ¢'une conveniion
passée avec Pinstitut Technigue de P Agriculture Brologique (JTAB). Ces essais se réparlissent
acrpellement sur "ensemble du territoire frangais of sur la Wallonie, Pour se faire, nous avons
défini divers critéres | bonne valeur boulangére, bon rendement, tolérance aux maladies, pornt
étalé, paille haute, bon fslfage, résistance au froid, résistance & Iz germination sur pied,
alternativite de type hiver, resistance 4 la verse. Les résuliats d'essais 2003 pour le Nord de la
France et la Waltlonie sont les suivims
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Voici la liste recommandée de 'association nationale de la meuneric Bangaise avec des
variéies soulignées qut sont plis adaptées su Nord de la France

+ Blés panifiables pouwr la meunerie . Achat, Camprémy, Caphom,. Capo, Cézanne,
Lona, Orpic, Pactole, Renan, Soisson, Tamaro, Alaro, Aubusson, {ushon, Saturmus,




+ Biés recommandes . Camprémy, Lona, Orpic, Renan Soisson, {aphorn. Capo,
Pactole

o Variétés en observation | Ataro, Aubusson, Québhon, Salurnus Tamaro
Les caractéristigues aftendues par la meunerie pour les biés panifisbles issus de Pagriculture
bindogique sant un taux de proteine > 10 %, une note de panification > 210, W > 146, Ces
eritéres sont applicables pour Jes variéiés recommandées par Ia meunerie ep bio ainsi gue pour
les melanges en bles panifiables pour la meunerie francaise en bio,

Criblage variétal et fertilisation des céréales en agriculture biologigue (L. Convrenr, G
Syanaeve, V. Léonard et P, Nihoul)

Les Départemnents Production veégétale et Qualité des Productions agricoles {CRA-W) en
collaboration avec le Centre d'essais Bio {(CEB) et la Direction du Développement ¢t de la
Vulganisation (Direction générale de V Agricubure - Ministére de la Région wallonne) ont mis en
nlace un ensemble d’essats en agriculture biologique poitant notamment sut Je oriblage varicta
en froment et en épeautre amgl gue sur Uinfluence de la fentilisation szotée printaniére sur ia
qualité du froment d'hiver,

Au cours des 6 anndes & essais (2000 4 2008), 61 variétés de froment ef 8 varidtés d’épeautre
ot patticipe aux JiTerents essais. En se limitani aux resultats de ces trois dermieres années en
raison de Pévolution de Uassertiment variétal en froment d hiver, les essals ont mis en évidence
un groupe de varidtes & baut potentiel de rendement comme Lancelot, Centenaire {variété
fourtagére), Aristos et Antlass. Cependant, ces variétés révélent des tenewrs en protéines fathles,
souvent mféneures & 10,5 Y. Les essais ont ainsi confirmé I antagonisme entre le rendement of
la teneur en protéines des grains. Aussi, certaines variétds allient des rendements moindres mais
avec une bonne qualité comme Tonwm, Achat, Pactole,.. DXautres variélés aveo des qualnés
supérieures gendrent des rendements faibles (Saturnus, Renan, ...

En épeautre, Cosmos $'est monlrée régulitrement la plus performante panni les varidiés
testées.

In ce gui concerne fa ferlilisation du froment ¢ hiver, les apports ont &é dans tous les essais
realisés an printemps, en mars et/ou en avrll, principalement sous forme de fentss de volaille ou
d'engrais orgamagues composés A base de guano. Les résuliaty obtenus montrent que pour un
apport en mars de fentes de volailie équivalents 4 160 unités d'avole, Paugmentation moyenne
de rendement (2002 a 2005) a ¢t¢ de Pordre de 1174 kg de grain par ha (24 % daccroissement
par rapport au témoin non fertilis¢), La fumure sous forme d engrais & on des offets nettement
phus imporiants au nivesn du rendement avec des augmentations dépassant les 2000 kg/bha pour
un apport de 120 unités d'azote. En outre, ces augmentations do rendement se sont
accompagneées d'un acerotssement de qualité (44~ 0,5 % de protdines). Quelle gue soil le type de
fertilisant, "épandage en marg a toigours permis une meilleure efficience de Pazote des engrais
FPPOES.

Le fremen! de printemps, un bié de qualié en culture biologique (L. Delapote, L
Vuylstieke, J. Rapol, PCBT vew}

En agriculture biologique, le choix du froment d'hiver ou de priniemps est fortement Hé aux
diverses régons. En Flandre ot aux Pays-Bas, on retrouve surtout du froment de printemps.
Cuelgues aspects techniques plaident en faveur du froment de prinigmps en targd gque froment
panifiable.

Dans e cas du semis de {roment de printerps, on peut §"attendre 4 un temps plus favorable
corppare aux seans de froment d'hiver. En général, i ne faut pas semer trop 10t {mi-mars 4 mi-
avrily. Les conditions de sof sont alors plus favorables & une bonne germination of 4 une forte
croissance de population.

Les céréales de printemps ne lalssent pas de chances aux adventices &' avtommne. En début de
cutture, les céreales clouffent trés pou iz mauvaise herbe mals une fois que Ia cullure couvre bien
fe sol, les adventices sont &ouffées, Le désherbage peut 8re séalisé plus souvent ef dang de
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meilleures conditions gue powr Je fromenl 4 hiver. La période de développement des adventices
est en méme lemps plus coure.

Le froment d'hiver 2 un trés grand besoin en azote asser 16t au printemps. Hn pratique & cefte
gpogue, H est souvent impossible & aller sor lo chamyp sans faire de dégfis 3 Ja struciure. Les
besoms en azote pour le froment de printemaps soml mieus adapiés aux conditions naturelles. iy
viennent plus tard au pnntemps ¢t la plante profite alnst mieux de la minéralization naturelie. On
peut appiiquer facilomen] des engrais organigques par la suite,

ies poncipales maladies rencomtrées en froment de prmtemps sont s rhynchosporiose,
Fotdiem, 1x ronille jsune eof la rowlle brune, Ia fusariose de Pépi, Le choix varidtal est impotant
afin de Hmiter les pertes de rendement dues aux maladies. On constate que les maladies du
fewillage sont moins importantes en froment de printemps qu’en froment § hiver.

La récolte dun froment de printemps bio se fait souvent tuste aprés celle du froment d'hiver
¢t largement avanl la recolte d'un froment de printemps conventionnel. En fonction des
conditions culturales et de ia fmure dispomible, on peut avorr un rendement moyen de 3 3 6
tonnes'ha,

{Yualite do ble tendre d hiver en produeciion biolegigue {3, Breyire - FREDON)

Dang le cadre du projet VETAB, un suivi de la gualité du bi¢ produit en agriculture
biclogique a é6 réalisé en 2002, 2003 of en 2005, Un éat des Heux est nécessaire car des
matadies comime les fusarioses (infection par Fusariim rosenm ou par Microdochium nivale)
peuvent aliérer fa qualng des ks de gramns © des contarmmations de fa récolte sont alors possibles
par les mycotoxines issues du développement de ces champignons d'une part, ot des mangues &
1z levée sont possibles & autre part, dans ie cas d'upe production de semences, Depuis 2002, 27
parcelies de bl biologigue ont fait "objet d'un prélevement alin de réaliser une estimation de
P état sanitaire du grain récolte & pattir du préievement de 100 épis. Au cours de ces trols années
de sulvi, 1" étal sanitaire des lots prélevés s est révélé dang son ensemirle correct avec des mivesus
de contamination en Fusarium rosewm ef Microdochium wivade Himités, sous ia barre des 5 % en
movenne sur 3 ans. En 2002, les conditions climatiques de {a fin du mois de mat 7 début du mois
de puin, en periode de pleine Horaison ong permis expliquer le nivesn de contamination plus
important de centams échamtilions {domt un lot 4 prés de 30 % de grams porteurs de
Microdoehium wivale, ce o le rend mutilisable en tani que semences). A "oppoese, en 2003 o
e 2005, les conditions climatigues Jors de s Boraison, avec peu de précipitations en mal et juin,
roni pas favorisé les contaminations des épis par ces agents pathogénes. Cette série
¢’ échantilionnages a permis de confirmer qu'il était possible de concilier production biologique
¢t qualifé sanitaire sur la culture de bie tendre d hiver,

Panification et densité nutritionnele powr un patn Dio de qualité (B.Tsupier-1ifage
ITAB, brune taupier-letagei@wanadoo.fr}

»  Chuelle teneur en protéines du blé?

Actellement, il v a débat au sein de la profession sur Vexigence d'une teneur en proléines
vamgine de 11,5 % voire 12 % Bao fai, cest le développement des filigres de boulangeries
industrielles qui entralne cette demande.

Pans le cadre &'un programme de recherche AQS {Aliment, Qualité ¢ Séeuritd) de VITAR,
H a ete démoniré que certaines varietés de blé panifient trés bien avec des tausx de protémes
ieneurs 4 1] % Pour chague varietd, la relation entre le taux de protéines ef la qualité
technologigue est spéciligue. La qualitd des protéines (repartition des différenies classes de
protéines} joue aussi un role detenminant dans la panification.

o (el bpe de faripe?

L.es farines plus raffindes omt des atouts technolomaues mais les moing ralfindes ont un
tierdt mudnittonnel supérieur. Les farines de meules ont une qualite technologique de panification
inférieure aux fannes de oyvlindres {fractonpement du bid differem).
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31 on 'attache aux pratigues des [filiéres biologigues {mouture sur meules el firines biges) et
conventionnelles (movhure sur eylindres ef farines blanches), les différences entre ces dew types
de farines deviennen! {rés significatives {pour ka bio, 50 % de magnésium et 46 % de 2inc en
P}

o Ouel type de fermentation?

On sait que Ja levure favorise le volume et des paing peu agides. Par contre, Templol du
levain en pamification fuvorise la biodisponibilité des mindrauy of micronviriments, Le levain
ameliore ¢galement "index glycémigque aing gue Je gofid du pam et sa conservalion,

La filiere ble-pain biologique se développe actuellement dans deux directions. D'un cotd, e
développerment se 33 en copiant Iz filicre conventionnelle {farine mffinée, levure ¢t farine de
eylindres). Les aspects technologiques sont privilégids aux dépens deos aspects nutritionnels, De
Vautre coté, la « tradition » du pain biologique est conservee (farine de mendes plus compléte
aves levain). Les aspects nuiritionnels sont, dans ce cas, privilégiés,

Aprés un lunch bio mettant 3 Phonneur guelques produits biologigues des agriculteurs de la zone
VETAR, la journée s"cst povrsuivie avece les aspects économigues de fa filicre des céréales bios.

Fout d’abord une présentation géndrale de la filidre des cérdales bios en France et en Belgique
est dormée par Sébastien Labrune, du GABNOR. Ensoite, Ia parole est donnée & divers acteurs
de iz filiére, svee chaque 018 un femps 4 échanges avee [a salle.

Ouelgues donndes sur les Blieres efréales bio en France ¢f ¢n Belgigue, par 5, Labrune
(:ABNOR)

Frunce (donndes de PAgence Bioj

i4a campagne 2004-2005 a rassemble de 142 000 tonnes de graing Hios, pour 136 collecteurs
recensss {28 % spécialisés en bio, 72 % mintes bio-conventionnel).

36 %4 des grains sont destines aux meuneries powr Falimentation hurmaine.

31 004 tonnes de grains ont &¢ écrasees par 92 moyling recenses,

f.e blé tendre est majoritaire avec 91 % des utlisations de meuneries, le resle regroupant
Vépeautre, e seigle ef le sarrasin,

Les principales destinations de la fartne bio sorant des meuneries {2004) sont fa panificstion
(42,1 %o}, les sachets (6,3 %) o les sutres sectears de la filiére panification (indusivie alimentaire,
50,2 %),

{Une fone corrdiation est observée entre la localisation des entreprises de premidre transformation
{meuneries) ef les zones de production, avec une concentration des meuneries dang le Grand
Ouest, phus particalidrement en Hie-et-Vilaine, Lome-Atlantique o Vendée,

En 2004, on dénombre une centaine d'entreprises dans le sectewr indusirie] de la deuxiéme
transformaton des grains bios (houlangene indusinielle, biscotterie ef pites alimentaires) doat 24
%% somt spécialisés en bio, Ces entreprises sont situdes dans les mémes zones géographiques que
tes entreprises de premiére transformation,

Pans le Nord-Pas-de-Calais (2008}, pour e sectenr bio, on compte 330 ha de blé panifiable, 104
13 boulangeries of phtisseries artisanales of quelques etdreprises de dewxidime transformation des
HTHINS.

Belgigue {données ALY et CEE}




La consommation de pain bio est évaluée 4 environ & 000 tommes pour Pannée 2003, provenant
pour 10 & 15 % de oéréales bios belges {prncipalement wallonnes).

Ces 6 000 tonnes de pain bio sont distribues & raison chague fois  an ters environ par les trois
filieres suivantes | magasing & alimentation naturelle (part des céreales belges | environ 30 %),
chaine “'Le Pain Quotidien”” (céréales belges | quelques pourcents), grandes surfaces (idem}.

L& pain bio représenteran guelgue 2,5 % du marché total du pain.

En Wallowie, on compie plus de 300 ha de céréales panifiables {bié et épeautre) dont la
production est principalement cooulée par dewx coopératives (Agribio ef Elevage de " Alliance).
En Flandre, i ne seroble pas v avoir de coopérative pour les céréales bios panifiables. On
compte environ 35 boulangeries et pltisserics artisanales ef environ 15 entreprises de deuxieme
frans{ormation des graing, pas towes exclusivement bios.

Presentation d'une coopérative dagricultenrs avec commercialisntion de cérénles
panifizbles bies, par H. Pirmez {AGRIBIO)

Mr Hermann Pirmez est agriculiear-ofréatior 3 Nethen {Wallonie} et représentant de I
cooperative AGRIBIO, crede en 2000,
L'objectif de Ia cooperative est de commuercialiser les productions céréalicres, de trouver do
nowvesy débouchds of de développer des Dilidres courtes. La coopérative compte actuctlement
six membres, tous agaculteurs. Elle recont ausst Ies livraisons d'une dizame de fermiers.
AGRIBIO réceptionne environ 700 lonnes de eéréales par an. Parmi les coopérateurs le privilége
est donné 4 la cubture d'épeauire, bien adaptée 4 leur région. EHe est payde 3 un prix légérement
supérieur a cehal du marehd {3,272 euro le kilo).
l.a coopérative travaille sur deux marchés |
- les cercales non transformees | confacts avec des moulins hollandais et des coopératives
francaises & qui sont Hvrées des céréales trides ef nefloyées

- ks produils rransformes | guelques prodults sont fcoulés sous marque propre {pétes,

mueslis, biscuits, tous & U'épeauntre). Mais e débouché principal est cehw de Ja farine.
La coopérative travaille avec un meunier, Yo moulin de Feridres 2 Lavoir, ainsl qulaves six
boulangers. Fle essayve de privilégier av maximum la filidgre courte - les agriculiours sément des
varétés que bes boulangers demandent et les boulangers testent des variétés proposées par fes
agriculieurs ou des varictés différentes de celles habiuellement utilisées. Llensemble de ces
actours est présent oite 4 cbte swr différemtes fowres, comme Valeviane, afin de monirer e
parcours du champ & Passiette. Enfin, la coopérative expdrimente de nouvesux débouchés pour
ses membres, (et ainst que des experimentalions sur e Hn textile, le chamre textile, favoine
nue ol les oléaginenx vout &ire enlrepnises chez quelgues-uns des fermers.

Commercialisation de céréales en vente divecte par Piantermédiaire d’un boulanger installé
sar e sicge d'exploitation, par F. Vander Donckt ¢t My, Backx

1 exploitation Vander Doncke - Liagre $'est convertie & "apriculture biologique en 1990, Elle se
caracterise par une valorisation poussee des produits au moyen d’une vente 2 | ferme of dans un
point de vente situé & Tournai Le troupeau laitier, un eoin de cultures maraichéres of une
diversification poussée dans les dlovages - couplée & la crdation dun atelier de découpe /
boucherie - permetient de présenter un chowx non négligesble de produits sur ces aites (lait,
fromage, beurre, yvaourt, créme glacée, viandes, charcuteries, volaitles, eufs, pommes de terre)
I3y pain et des pilisseries bios complétent Ia gamme. Pour cela un accord fin grouvé avec
Erédéric Backx, boulanger indépendant qui travaille sur ke site de fa forme,




Démarche ¢’ an groupement de boulangers bie de la métropole lilloise, par J. Grimaund
{AFROBH)

L association APROBIO réunit § boulangers bios pour livrer Ia restauration collective dans fa
métropole lilloise,

Monsieur J. Grimaud présente le projet "Pain Bio 4 Pécole” mis en auvre par Aprobio.

Pepuss la rentrée 2005 une vinptaine d’établissements scolaires proposent du pain bio, dont un
établissernent guotidiepnement et un autre hebdomadairement,

(e pain o présente une qualité pettement différencide {pain au levain, farine de type 80 obtenue
4 Ia meule} par rapport au pain habitue] de cantine,

Point de vae du groupe belge de supermuirchés Delhaize, par C. Haest

Monsienr Carol Haest, consultant Bio ef Deéveloppement durable auprés du Groupe Dethaize,
présemte en chiffres Pimportance du marché bio (24 milliards d'euros par an dans le monde
entier}. Celui-ct est particuiiérement important en Burope avee pres de 50 % du marche mondial.

Monsieur Carel Haest sonlipne Vimportance de la grande distribution, qui ocoupe ia premiére
place en termes de volume des ventes bios en Furope {45 %), devangcant 1égéroment les magasing
spéciatises {40 %a).

Pour augmenter le volume des ventes bios, un gros effort de communication doit &tre réalisé en
faveur du bro. 1l faut tenir compte de évolution des souhaits des consommateurs qut sont
sensibles 4 Ia fois au golit des aliments et an bien-8tre qu’ils peuvent kui procuter,

Le Groupe Delhaize tratte environ 700 tonnes de farine de blé tendre bio par an pour Is Belingue,
Celle-ci est achetée principalement en France (Bassin parisien, Sud-Chuest, Vallée du Rhine,
Pays de la Loire, ... puis en Belgigue dans divers autres pays curopéens (Payvs-Bas,
Altemagne, Ukraine, ..}

Les critéres de choix des fournisseurs de farine sont, par ordre de priorité décromssant © la valeur
boulangére, e rapport gualnd/priv, la tracabilng et la régionabnhité,

Info - € antacts

GARROR, 433403 F032 2535 Scbastien Labrone, sebasticn jabaineg 7 gabuot.org
PCHEY HIFLRIL T 1200 Tdeven Delanote, ool pellirwes) - Tsndere ba
CARAR +37 {0068 26 46 32 Carohine De Reyoke, Caurpyvskedsazt e

{14 58 +33{013 20 B 67 34 Atain Lecat, dn lecnt ord chamsba s
FREBON FI3{NI 218 62 w0 Fedione Brovére, jnlicn brovereyifedon-nodc com
{RAW +32 {0 33 13 ED Brice Dwpuis, dumnisdion nafloniebe

SEPV +33¢n3 21 OB 61 M) Epdovic Dubods, Ludovic dubeisiagricuinge son fr
CEBR 32 fNBT T4 U5 Vimcont Léonard, cobovleonardibishynet be

Le projet VETAR est réalisé dans le cadre du -

programane Interteg T Bnaned par FlUmlos S e }
Hpropeenne (FEDER} et bes pouvorrs sebsidiant FREDUN &P\j - CER
présentés ci-dessons o i P

wHE \Wost-Viaanderen
s £l stmiir kg

-




